REKREACIO ES ELETMOD ALAPKEPZESI SZAK

Az alapképzési szak megnevezése: rekreacio és életmod (Recreation Management and Health

Promotion)

Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplo megjelolése

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat

- a szakképzettség: rekreacio és életmdd szakember

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Recreation and Health Promotion

Manager

Képzési teriilet: sporttudomany

A képzési ido félévekben: 6 félév

Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 180 kredit

- a szak orientacidja: gyakorlatorientalt (60-70 szazalék)

- a szakdolgozat készitésé¢hez rendelt kreditérték: 10 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 8 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 6 kredit

A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi

teriileti besorolasa: 813/1014

Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak: A képzés célja rekredcio és
¢letmod szakemberek képzése, akik képesek a szervezd, oktatd €s tanacsado szerep betdltésére
a sport (kiemelten a szabadiddsport), a rekredcio és az egészséges ¢letmod-tanacsadas, tovabba
lizleti teriileten, valamint sportszervezetekben, egészségiigyi, szocidlis, nevelési-oktatasi
intézményekben, illetve civil szervezetekben. Képesek minden Kkorosztdly szédmara

egészségmegdrz0 ¢€s sportfoglalkozasok (rekreaciés edzésprogramok) vezetésére €S



szervezésére. Alkalmasak sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, turak
0nallo tervezésére, megszervezésére és azok levezetésére. Ismerik és alkalmazzak a fizikai
aktivitas és a sporttevékenységek egészség- és életmodkulturara gyakorolt komplex hatasat,
vezetési és szakteriileti jartassaguk segitségével hozzdjarulnak a sport, a rekredcios és a
mentalhigiénés kultara kialakitasahoz, feltételeinek megteremtéséhez, illetve gazdagitdsahoz.

Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténo folytatasara.

7.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

7.1.1. A rekreacio és életmdd szakember

a) tudasa

- Ismeri a fizikai és szellemi rekreacios tevékenységek rendszerét.

- Ismeri a rekredcios céllal tizhetd sportok mozgasanyagét.

- Atlatja a rekreécio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.

- Ismeri a rekreacids ¢€s szabadiddsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és

szervezésének modszereit és technikait.

- Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas

emberi szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatésait.

- Ismeri a rekreacid lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacios tevékenységek
szervezeésének ¢€s lebonyolitdsanak feltételeit, szabalyozési kornyezetét €s fenntarthatd, szakszeri

modszereit.

- Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki mitkdését és a helytelen életmodbol

fakado egészségkarositd tényezoket.
- Ismeri az egészség és ¢letmdd fejlesztésének lehetdségeit és modszereit.

- Ismeri az ¢életen &t tartdé rekreacios és egészségfejlesztési aktivitds kialakitasanak és

fenntartasanak pedagogiai, pszichologiai és kommunikacios feltételeit.

- Ismeri a rekredcioszervezéshez ¢€s a programok levezetéséhez sziikséges alapvetd

sporttudomanyi, szervezéstudomanyi ismereteket €s modszereket.



- Rendelkezik az emberi magatartas befolydsoldsahoz sziikséges kommunikacios €s szocialis

készségekkel, valamint pedagogiai ismeretekkel.

- Ismeri a testkultara, egészségkultira és a kornyezetkultira alapfogalmait, fejlesztésiik

eszkOzrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés, a sport és a rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos

folyamatait, ezek felépitését €s mikodeését.
- Tisztaban van a sport és a rekredcid szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi,

pedagobgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriségeket.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitds tarsadalmi integraciot eldsegitd funkcidjat (fogyatékkal ¢élok,

hatranyos helyzetliek, szenvedélybetegek).

- Ismeri a szakteriiletén alkalmazhatd tandcsadasi, konfliktuskezelési modokat, kommunikacios

stratégidkat és modszereket.

- Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartozo jogi és gazdasagi, valamint alapveté kommunikacids és

tomegkommunikacios ismeretekkel.

b) képességei

- Képes minden korosztdly szamara egészségmegdrzd ¢€s sportfoglalkozdsok (rekreacids

edzésprogramok) vezetésére €s szervezésére.

- Képes a fizikai rekredciés  programokhoz  sziikséges motoros  képességek

felmérésére, motoros programok tervezésére és mozgaselemezésre.

- Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, tirdk oOnallé tervezésére,

megszervezeésére €s azok levezetésére.

- Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animaciés programok tervezésére,

szervezésére és lebonyolitasara.

- Képes az egészség- és életmodkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az egészségtudatos

¢letmad tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultura kialakitasara,



feltételeinek megteremtésére €s korrekciojara a csalddokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,

nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmddprogramok 6nallo tervezésére, kidolgozasara és

gyakorlati megvalositasara.

- Képes egészségmegOrzést, rehabilitdciot szolgald intézményekben rekredcios aktivitdsi

programok tervezésére, foglalkozasok megszervezésére és lefolytatasara.

- Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati

megvalositasukban valé aktiv részvételre

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony

gyakorlati alkalmazasara.
- Képes sport- és rekredcidszervezoi, -vezetdi €s €letmdd-tandcsadoi tevékenységek ellatasara.

- Képes a sportszervezeteknél, Onkormanyzatoknal, rekredciés  intézményeknél,
rendezvényszervezéssel foglalkozd szervezeteknél szervezéi és vezet6i feladatok ellatasara. -
Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszeri informatikai rendszereket,

eszkozoket.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténd gazdalkodasra.

¢) attitidje

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacio korszer(i (egészségtudatos)

szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Ertéknek tekinti az egészség- és életmodkulturat megalapozé és fejlesztd rekreaciot, illetve

¢letmindséget.

- Azonosul a rekreacio €s az €letmindség korszerli szemléletével, nézeteit formalis és informalis

kozegben is terjeszti.

- Szocidlis, pedagogiai és szakteriileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az 4ltala

foglalkoztatottak egészségszemléletét.

- Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacios ismeretei atadasaval hozzajarul az

egyének kiillonbozd helyszinii és fajtaju sporttevékenységekbe torténd beilleszkedéséhez.



- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot €s jogokat a testkulturalis terlileten végzett munkaja

soran, kiilonds tekintettel a sajat szaktertiiletén eléfordulo esetekre.

- A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis

kornyezethez, illetve a fogyatékkal ¢l6khoz tartozok emberi méltosagat €s jogait.
- Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedo tanulasra.
- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzes mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultira szinvonalanak

emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel

egylittmiikodve oldja meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzodinek

hiteles kdzvetitésére, atadasara.

- Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv

szemléletmodjanak alakitasat.

d) autonomiaja és felelossége

- A sport- és az egészségkultira, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintll

tudasat az emberek életmindségének javitdsara szenteli.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacidos és az

egeészségkultira szinvonaldnak emeléséhez.

- Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultura, illetve az

egészségkultura kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern
kommunikacios eszkdzokkel is terjeszti. - Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport, rekredcid tarsadalmi szerepének,

fontossaganak hangsulyozasaval.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit és modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.



- A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintii
tudasat az emberek ¢letmindségének javitasara szenteli. - Elkotelezett €s igényes munkavégzésével

hozzéjarul a testkultara, a rekreacios és az egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.

8. Az alapképzés jellemzdi
9. Szakmai jellemzék
10. . A szakképzettséghez vezeté tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil a

szakdolgozat elkészitésével egyiitt:
- sporttudomany 80-100 kredit;
- egészségtudomany 30-45 kredit;
- tarsadalom és gazdasagtudomany 20-40 kredit;

- kozismereti alapismeretek 10-15 kredit.

11. Idegennyelvi kdvetelmény

Az oklevél megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl allamilag elismert, kozépfoku (B2), komplex

tipusu nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékill érettségi bizonyitvany vagy oklevél sziikséges.

12. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési 1d6szakhoz igazodo6 bontasban szervezett, legalabb 200 6ra id6tartamot
elérd és 400 o6rat meg nem haladd sportegyesiiletekben, sportklubokban, sportlétesitményekben,
kozmiivelddési intézményekben, sport- és életmdd-tdborokban, rendezvényeken, tardkon, illetve
gyogyfiirdékben, fitnesz és wellnesz kozpontokban, szalloddkban végzett gyakorlat. Kreditértéke 8

kredit a sporttudomany tudomanyagon beliil a szakirany részeként.



